Megjelent a Modszertani utmutatd 10.
kiadasa

A jogszabalyi el6irdsokkal 6sszhangban az NNGYK 2026-ban is frissitette a Legionella altal okozott
fert6zési kockdzatot jelent6 kdzegekre, illetve Iétesitményekre vonatkozd kockazatértékelésérdl és a
kockazatcsokkentd beavatkozasokrdl sz6lé médszertani Utmutatdjat. A valtozasok alapjat a hazai és
nemzetkozi szakmai tapasztalatok és a német szabvanyok és ajanlasok beépitése, valamint a korabban
leirtak pontosabb megfogalmazasa képezi. Az alabbi témakban térténtek valtozasok, kiegészitések az
el6z6 Médszertani Utmutatdban leirtakhoz képest:

K6z6s Gizemeltetés(, vagy alvallalkozék altal izemeltetett vizrendszerek esetén javasolt a Legionella-
kockazatcsokkentésével kapcsolatos felelGsségi korok és feladatok szerz6désben valé rogzitése.

A huzamosabb ideig hasznalaton kivili csGszakaszokat és szerelvényeket legaldbb hetente egyszer
néhany percig a lehet6 legmagasabb h6mérsékletld melegvizzel at kell mosatni. Ehhez kiegészitésként
kerilt bele, hogy a rendszeres 4&tmosatas munkaeré-igénye csokkenthet automata atoblitést biztositd
szerelvények alkalmazasaval.

A ,nagy kiterjedésli melegviz-halézatok (>200 liter tarolasi térfogat vagy a csérendszer teljes
térfogata meghaladja a 2 litert) esetén nem szdmolhatunk alacsony kockazattal” részbél kikerilt a 70
°C-ra torténg felflités, mivel az Uj tudomanyos eredmények miatt a nemzetkozi szabvanyok mar nem
ajanljak.

Ivéviz esetén nem szdmolhatunk alacsony kockazattal, ha: Az ivéviz h6mérséklete 2 perces folyatas
utan meghaladja a 20°C-ot (a rendszer barmely pontjan, az év barmely szakaban, akkor is, ha ez nem
rossz Uzemeltetés, hanem a vizadd sajatossagaibdl adodik) és a vizet hasznaljak olyan modon, hogy
jelent6s aeroszol képzddik (pl. zuhanyzasra).

A klér-dioxidos vegyszeradagolas alkalmazasa elsédlegesen a hidegviz-haldzatban javasolt.

A hidrogén-peroxidos vegyszeradagolas 6nmagdban nem, csak kombinalt készitményként, pl. ezisttel
egyutt hasznalhaté. A hidrogén-peroxid perecetsavval valé kombinacidja kikerilt a szévegbdl.

Egyre tobb vizhdlézatba keriilnek beépitésre szlir6berendezések és vegyszeradagold késziilékek.
Beépitésre csak hatdsagi engedéllyel vagy nyilvantartasba vétellel rendelkezd késziilék keriilhet, és az
alkalmazandé vegyszer esetén is sziikséges a hatdsagi engedély megléte. A fertStlenitdszerek tobbsége
mérgezd és/vagy robbanasveszélyes anyag, ezek biztonsagos tarolasdra, haszndlatara kiemelt
figyelmet kell forditani.

Legionella-csiraszam csapoldkon mérhetd csdkkentésére gyors és hatékony megoldas a végponti
baktériumsz(irGk felszerelése. Végponti baktériumsz(ir6k alkalmazasa azonban nem csékkenti a
vizhaldzat kolonizaltsagat, igy hasznalatuk az érzékeny kérhazi osztalyok kivételével csak dtmeneti
jelleggel javasolt a teljes haldzat Legionella-mentesitéséig. Vizhal6zatokban csak a 5/2023. (1. 12.)
Korm. rendelet el6irasai szerint nyilvantartdsba vett termék alkalmazhato.

Egészségligyi intézmények kiemelten érzékeny osztalyain, kilénosen intenziv osztadlyokon a
nemzetkozi gyakorlatban egyre tobb orszdgban alkalmaznak ,vizmentes” ellatdst. A fokozottan



érzékeny betegek kornyezetében fellilvizsgaljdk, hogy sziikséges-e vizvételi lehet&ség a helyiségben,
vagy megoldhatdé mas maddon a vizigény biztositdsa. Egyedi kockazatértékelés alapjan kell
meghatdarozni, hogy a vizvételi lehetGség hidnya (és az ebbdl addédd nehézségek a takaritds vagy
személyi higiéné terén) vagy a viz eredet(i fert6zések jelentenek nagyobb kockazatot. Altalanossagban
jo gyakorlat, ha egy létesitményben annyi vizvételi pont van, amelyet ténylegesen rendszeresen
hasznalnak.

Hdt6tornyok optimalis Gzemeltetésénél nagyobb hangsulyt kapott a betoményedés megakadalyozasa,
a megfelel vegyszer- és potviz-hasznalat, valamint az évenkénti takaritas fontossaga.

A h(it6viz-rendszereknél a fert6tlenités nem tekinthet6 megfelel6nek, ha a rendszerben jelent&s
baktérium- illetve algandvekedés jelentkezik vagy a rendszerben [athato biofilm-névekedés figyelhet6
meg, akkor sem, ha a Legionella csiraszam a figyelmeztet6 szint alatt marad.

A h(t6viz-rendszer mechanikus tisztitdsa elengedhetetlen a vegyszeres kezelés hatékonysaga és a
megfelel6 lizemeltetés érdekében. A tisztitas idejére a hlitétorony mikodését le kell allitani.

BGOviilt az egészségligyi intézmények érzékeny osztalyainak felsoroldsa. Az egészségligyi intézmények
egyes osztalyain a betegek fogékonysagat a helyi tényezdk (pl. betegek koreloszlasa, alapbetegségei,
apolasi torténete) lehet meghatdrozni. A beavatkozas, illetve a betegcsoport jellegébdl addddan
jellemzéen érzékenynek tekinthet6 a miiték és posztoperativ részlegek, intenziv osztalyok, beleértve
a perinatalis intenziv osztalyt, kardioldgia, nephroldgia, dializald, transzplantacids részleg, neuroldgia,
onkoldgia, hematoldgia, égési osztalyok. A steril szobdkban elengedhetetlen a baktériumsz(ir6k
alkalmazasa, fliggetlenil a Legionella csiraszamtél.



